YOGA TRADITIONNEL

Senthil « Maitre de Yoga » Indien

forme en Inde par I'Indian Yoga Federation
30 ans de pratique et mode de vie yogique
Agrement pour former des Professeurs de Yoga

Hatha Ynga (classique, postural), Kundalini Yoga (voga de I'énergie primordiale)
Yoga Ashtanga (postures dynamigues, rythmees), Ynga Sivananda (Yoga complet)
Méditation / Pleine conscience

La Rochelle, Clavette et alentours

Adul : _ _
enfantsd,ust;ﬂhiresl = Cours d’essai gratuit

entreprises Inscription toute I'année
en ligne

Cours collectifs & particuliers, en salle et plein air, seminaires, stages
Stage de Yoga & Ayurveda en Inde du Sud chaque année
Yoga teacher training
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